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Programok csapatépit6 tréningre

Az itt felsorolt programajénlatok olyan javaslatok, melyeket az Onék kivansagai és a lehetGségek
figyelembe vételével igyeksziink megszervezni. A szalloda 3000 m*-es kertje és a 45 m*-es GGObé
terem is rendelkezésre all, ha a tréning egy részét helyben szeretnék lebonyolitani. Szallodankban
lehet6ség van zart kor(i rendezvények lebonyolitdsdra is, ebben az esetben csak Onok laknak
nalunk, felszabadultabb lehet a hangulat.

Az ajanlott programok drai iranyarak, a pontos kalkulaciot el6zetes egyeztetés utan tudjuk megadni.
Felmertil6 kérdéseit, otleteit beszélje meg veliink, megprobalunk mindenre megoldast talalni!
Jojjenek el hozzank, gyoz6djenek meg személyesen is vendégszeretetiinkrol!

Sétarepiilés Esztergom felett
10 perces varosnézés a leveg6bdl, 2-3 személyes kisgépekkel, tapasztalt pildtakkal.
5000 Ft/f6. Tavolsag a szallodat6l: 800 m

Eleslovészet és testorképzés

Rovid elméleti és biztonsagi képzés utan szakképzett feliigyelet mellett lehet kiprébdalni harom fajta
marokl6fegyvert és egy sorétes fegyvert a 16téren. A gyakorlopalyan mindenki kiprébalhatja, hogy
mennyire bator, milyen gyors és erds, hogy tud kiszni, kétélen maszni és ugrani.

10-15 f6 részére, kb. 2-3 6ra, kb. 10000 Ft/f6 ( a 16vések szamatdl fiiggben)

Tavolsag a szallodatdl: 2 km

Horgaszverseny

Ki tud egy ¢ra alatt tobb halat vagy tébb kil6 halat fogni? Minden horgasznak megvan a titkos csali-
és etetbanyag keveréke, most be lehet bizonyitani, hogy valéban ez a legjobb!

Kisebb csapat részére a szalloda kertjében 1év6 tavat ajanljuk, 10 f6 felett a szallodatél 10 km-re
talalhato forrast6 a helyszine az élményhorgaszatnak.

5-20 6 részére, kb. 2-3 6ra, 1500 Ft/f6

Elményf6zés

A szélloda kertjében felallitott bogracsokban f6 a marhaporkolt, a gulyas vagy a horgaszversenyen
fogott hal. Az étterem teraszan 1évé faszenes grillez6n siilnek a finoman pacolt hiisszeletek.

A csapatok az el6készitett alapanyagokbol a legjobb tudasuk szerint készitik el az ételeket, melyet a
zsliri értékelése utan kozodsen fogyasztanak el.

10-20 {6 részére, kb. 2-3 6ra, 700 Ft/f6-t6l. Helyben

Kisvonatos varosnézés

A Hotel Grante el6tt felveszi a csoportot a kisvonat, majd elindul a kb. 40 perces varosnézésre (akar
idegenvezetOvel is), és a varos latnivaloi mellett a Maria Valéria hidon keresztiil Parkanyt is érinti.
Ar: megbeszélés szerint, kb. 4-500 Ft/f8, id6: egy kortit 30-40 perc
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Buvarkodas

Kezddknek a probamertilést ajanljuk, ez lehet uszodaban vagy természetes vizben (Palatinus t0) is.
Mi biztositjuk a felkészitést, a felszerelést és a tapasztalt személyi oktatét, On pedig egy csodalatos
Uj vilagot fedezhet fel. Szeretne nagy pontyokat és harcsdkat 1atni? Szeretne viz alatti fotéval
hazatérni? Ez is megoldhato...

J6 lenne mindezt INGYEN? A probamertilés dra egy késobbi buvartanfolyam arabol levonhaté!
8-10 {6 részére, személyenként 20-30 perces meriilés, 10000 Ft/f6

Kenu tira

A 2-3 személyes kenukkal és gyakorlott tiravezetével fél napos kirdndulast lehet tenni a Dunan,
romantikus és vadregényes szigetek kozott.

15-35 {6 részére, kb. fél nap, 1800 Ft/f6. Tavolsag a szallodatél: 5 km

Pince party és bordugozas

Klasszikus pinceprogram eredeti diszletekkel. Egy kupica hazipalinka utan friss pogacsa,
pinceporkoélt, helyben termett borok és névre szold egyedi (pl.: céglogos) cimkével ellatott
borosiiveg dugozasa sajat keziileg — egy kiilonleges emlék, mely ajandéknak is kivald!

15-35 {6 részére, kb. 2-3 6ra, 3000 Ft/f6. Tavolsag a szallodatol: 15 km

Osmagyar nomad falu

Kivancsi arra, hogyan éltek, 6ltozkodtek, harcoltak, milyen fegyvereket hasznaltak 6seink? Szeretné
megismerni az 6smagyar kulturat? Kiprobalna a lovaglast, lovasijaszatot?

Latogasson el az 6smagyar faluba! Jurtat allitunk, bemutatjuk Oseink fegyvereit, 6ltozkddését,
ékszereit, a torzson beliili hierarchiarendszert, megismertetjiik Ont a taltos szerepével, feladataival.
Igény esetén harci bemutatokat is tartunk, ijaszatot oktatunk.

A csapatépité napon a csoport profiljanak megfelel6en keriil kialakitasra a feladat, pl.: fabol hidat
vagy kaput épitenek a férfiak, az asszonyok ebédet készitenek.

15-35 {6 részére, fél vagy egész nap 5000 Ft/f6-t6l. Tavolsag a szallodatél: 20 km

Masszazs

Mindennapi rohan6 életmddunk kovetkeztében testileg és lelkileg is elfaradunk, stresszeliink,
sokunk szamara az ellazulds, a relaxaci6 nehéz feladat, pedig nagyon fontos lenne, hiszen
napjainkban a stressz rengeteg betegség kivalté oka lehet. A masszazs az egyik legOsibb és
legkellemesebb természetes mddszer a betegségek megel6zésére és gyogyitasara, a feltdltddésre, az
egészség megOrzésére, a mindennapjainkat kisérd stressz feloldasara.

Svéd, aromaterapias, thai bambusz vagy lavakoves masszazs is kérhet6 szallodankban.

Részletes leiras és arak a honlapunkon.

Karaoke

A vacsora utani programok kozott az egyik legkedveltebb a k6zos éneklés. Mindenkiben van
tehetség, itt az id6, hogy megmutassa tudasat a tobbieknek!

15-35 {6 részére, kb. 3-5 6ra, diszkdval egyiitt kb. 50000 Ft

Sushi party

A sushi szamos egészségiigyi elonnyel rendelkezik, ha sushit esziink, biztosak lehetiink abban, hogy
tettiink valamit egészségiink érdekében. Legyen szo sashimir6l vagy sushi tekercsrol, mindegyik
gazdag a szivbarat Omega-3 zsirsavakban, hasznos asvanyi anyagokat tartalmaznak. Nem véletlentil
valasztjak be diétdjukba az egészségtudatosan él6 filmsztarok vagy hirességek.

15-35 {6 részére, kb. 60000 Ft
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